Rahel Graf: Meine Arbeit als ADHS-Coach

Kinder im Alltag starken und ihnen mehr Sicherheit geben

Wenn Kinder sich schwer konzentrieren
konnen, impulsiv reagieren oder in sozi-
alen Situationen anecken, wird oft und
schnell von «Problemen» gesprochen.
Ich sehe etwas anderes: Kinder, die inten-
siver fiihlen, schneller denken und die
Welt auf ihre eigene Weise wahrnehmen.
Genau hier setzt meine Arbeit als ADHS-
Coach an.

Viele Kinder mit ADHS erleben taglich, dass
sie «zu viel» seien, zu laut, zu wild, zu emotio-
nal. In meinem Coaching dirfen sie spiiren:
Ich bin richtig, so wie ich bin.

Gemeinsam gehen wir auf Schatzsuche nach
Fahigkeiten, die im Alltag leicht Gbersehen
werden. Mit spielerischen Methoden, kreati-
ven Zugangen und korperorientierten
Ubungen unterstiitze ich Kinder dabei, inne-
re Unruhe zu regulieren, ihre Aufmerksam-
keit zu bindeln und sich selbst besser zu
spuren. Gleichzeitig entwickeln wir Strate-
gien fur besondere Herausforderungen: Wie
kann ich mich besser fokussieren? Wie gehe
ich mit starken Geflihlen um? Wie bleibe ich
in schwierigen Momenten bei mir? So ent-
steht ein Werkzeugkoffer, der Kinder im All-
tag starkt und ihnen mehr Sicherheit gibt.

Ein Coaching kann fir Kinder und ihre
Familien eine splrbare Entlastung bringen.
Kinder erleben mehr Selbstwirksamkeit,
verstehen ihre Reaktionen besser und ge-
winnen Mut, neue Wege auszuprobieren.
Eltern berichten oft, dass der Alltag ruhiger
wird, Konflikte abnehmen und wieder mehr

Ein zentraler Teil meiner Arbeit ist auch die
Begleitung der Eltern. Intensive Geflihle, im-
pulsive Reaktionen oder standige Konflikte
betreffen nicht nur das Kind, sondern das
ganze Familiensystem. In meinen Beratun-
gen unterstiltze ich Eltern dabei, das Verhal-
ten ihres Kindes einzuordnen, gelassener zu
reagieren und neue Wege im Umgang mit
herausfordernden Situationen zu finden.

Kleine Veranderungen kénnen dabei grosse
Wirkung zeigen und den Familienalltag
splrbar erleichtern.

Es braucht nicht Perfektion, sondern Mut,
hinzuschauen und den ersten Schritt zu
gehen. Mehr iber meine Arbeit findest du
auf www.schatzsuche-coaching.ch.

Néhe moglich ist. Wenn Kinder sich selbst Rahel Graf
besser verstehen, entsteht automatisch Dort kannst du auch ein unverbindliches Linggenweid 2
mehr Kooperation, nicht, weil sie «<miissen», Kennenlerngesprédch vereinbaren. Ich freue 6275 Ballwil
sondern weil sie kbnnen. mich auf dich. Telefon 079 769 66 33

Schatzsuche-Coaching

Starken entdecken und Held des eigenen Abenteuers werden!

Ganzheitliche Coachingbegleitung fiir Kinder mit ADHS (auch ohne Diagnose)
und ihre Eltern. Ich unterstitze Kinder dabei, ihre Starken zu entdecken und ihren
Alltag mit spielerischen, alltagsnahen Strategien zu erleichtern. Eltern biete ich
entlastende Beratungen an, welche die Verbindung starken und den

Familienalltag erleichtern. @he ‘.
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Kontakt:
&, Telefonnummer: 079 769 66 33
€3 E-Mail-Adresse: rahel@schatzsuche-coaching.ch

www.schatzsuche-coaching.ch

Jetzt Kennenlerngesprdiich buchen! Gib im Feld ,Bemerkung“ den Code SCHATZSUCHE ein und
sichere dir bei der Buchung eines Coaching-Pakets 5 % Rabatt
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